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Welbevinden  
Hoe voel je je meestal op school?   
  
  
 
 
 
 
 
 
 
Kun je uitleggen waarom?  
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________ 
   
Bijvoorbeeld: (ik voel me prettig in de groep, ik vind de leerkracht aardig, ik vraag hulp als dat nodig is, ik vind 
het (niet) moeilijk om voor mezelf op te komen, ik ben (niet)snel angstig, ik ben (niet) zeker van mezelf)   

   
Betrokkenheid   
 

   ja  soms  nee  

Als ik iets leuks vind kan ik er lang mee bezig zijn  
   

         

Ik werk of speel vaak geconcentreerd  
   

         

Als iets niet lukt, geef ik het snel op  
   

         

Ik verveel me snel  
   

         

Ik maak altijd af waar ik aan begin  
   

         

Ik vind het leuk om iets moeilijks te doen  
   

         

Ik kan goed onder woorden brengen wat ik graag doe  
   

         

Ik vind het leuk om dingen buiten het gewone 
dagprogramma van school te doen  
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Welke woorden passen bij mij? 
Kleur of kruis aan  
   

spontaan  
   

zelfverzekerd  teruggetrokken  makkelijk  ondernemend  

opgewekt  
   

vrolijk  rustig  onzeker  enthousiast  

kan delen  
   

veeleisend  uitdagend  verlegen  fantasierijk  

levendig  
   

Stelt vragen  passief  druk  creatief  

ontspannen  
   

Gespannen  blijft zichzelf  probeert  nieuwsgierig  

geniet  
   

nauwkeurig  assertief  zelfvertrouwen  onderzoekend  

   
   
Competenties  
   
Ik kan goed: 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

   
Ik heb moeite met:  
__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

   

Dit moet je nog weten over mij: 

 

 


